Handlingar for arsmote



Innehallsforteckning
Agenda arsmote SWE3F

Verksamhetsberdttelse for 2020
Forbundskaptener
SM 2020 Ostervéla - installt
World Cup och Continental Cup 2020
Ansokan Riksidrottsforbundet (RF)
Idrottsnatverk
Ungdomsverksamhet
Utbildning
Antidopingplan
Medlemssystem
Foreningsmote
Swe3F Club Series
Lagplacering
Styrelsen 2020

Verksamhetsplan 2021
Vision
Vardegrund
SM 2021 Senior och junior
SM 2021 Veteran
Sw3F Club Series

N

O o LT L AN WW W oW

o OV o0 OV v N



1.

Tid;
Plats;

Agenda arsmote SWE3F

2021-03-27, kl 10.00-12.00
Online

Dagordning

SWE3F 6ppnar motet.

NN PR

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning och faststallande av réstlangd.

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva protokollférare att jamte motesordféranden justera protokollet.

Val av tre rostraknare.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Faststadllande av foredragningslista for motet

Behandling av verksamhetsberattelse och arsredovisning

a) Verksamhetsberattelse

b) Arsredovisning

c) Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

Fragan om ansvarsfrihet och férbundsstyrelsens férvaltning

Behandling av verksamhetsinriktning for kommande ar, styrelsens forslag och
motioner.

a) Verksamhetsinriktning

b) Styrelsens forslag

c) Motioner som l[amnats in i enlighet med §22

Faststdllande av medlemsavgift till forbundet

Val av forbundsordforande, tillika styrelsens ordférande, for en tid pa ett ar.

Val av erforderligt antal 6vriga ledamoter for en tid av tva ar, enligt principen att tre
ledamoter valjs vid forbundsmotet och Ovriga tre har ett ar kvar.

Val av revisorer och personliga suppleanter, varav en ska vara auktoriserad eller
godkdand med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och férvaltning inom
forbundet inom en tid av ett ar.

Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar

Val av tva ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar

Beslut om officiellt kungdrelseorgan for forbundet



2. Verksamhetsberattelse for 2020

Styrelsen i Swe3F ger har en kort aterblick fran 2020:

Forbundskaptener
| ett steg att fora forbundet framat har styrelsen arbetat med att identifiera tva personer

under 2020 for ett mer langsiktigt samarbete under rollen som Férbundskapten, vilka (med
stod fran forbundet) kan utveckla och bygga landslagsverksamheten och ta sporten framat
pa lang sikt samt bygga en struktur och strategier kring landslaget, atleter och traningslager.
Under hosten skrev vi avtal med tva valmeriterade individer, 1 man och 1 kvinna, vilket
Forbundet kdnde var av vikt. Deras avtal [6per pa tva ar med option pa ett tredje ar.

SM 2020 Ostervala - installt

Ordinarie plan var att SM skulle g& av stapeln i Ostervala den 6-7 juni. Covid-19 gjorde att vi
forst forsokte flytta fram det tva ganger men till slut tvingades stalla in arrangemanget. Vi
hann dock genomfora ett online-kval till SM 13 April-3 Maj. Tre tester skulle utféras under
tre veckor, en per vecka. Samtliga atleter som ingick i en férening hade majlighet att kvala.
46 Herrar och 49 Damer deltog i kvalet.

Nar vi hade flyttat SM forsta gangen till augusti, beslutade vi oss for att kora ett onlinekval
for ungdomarna och fa med de pa ordinarie SM. Kvalet genomfordes 7-21 juni med samma
upplagg som for seniorerna. 17 Flickor och 21 Pojkar deltog i kvalet med tva aldersgrupper i
varje kon. Alla kval bedémdes/granskades av Swe3F:s domarkar. Vi hade dven en plan att
kora ett kval for veteraner, men deras VM blev dven det installt pa grund av Covid-19 sa da
korde vi inget kval.

World Cup och Continental Cup 2020

Bade VM for ungdomar och seniorer, samt VM for veteraner blev tyvarr installt 2020. Men
iF3 anordnade World Cup for Ungdomar/Veteraner online. Till finalen i World Cup
kvalificerade sig tva herrar och tre damer i veteranklassen och dven en junior (pojke, 17 ar).
Junioren tog en placering i finalen och fick ta hem ett Silver.

iF3 satte dven upp Continental Cup online, som ska motsvara VM for seniorerna. Topp 5 i
kvalet for seniorerna fick en direktplats till landslaget och dran att representera Sverige i
Continental Cup. Uppstéllningen blev ett lag om fyra atleter, tva dam och tva herr samt fem
individuella atleter, tre dam och tva herr. Det skulle ha varit tre herrar men en fick avsta pa



grund av skada. Laget tog VM-silver och basta individuella var en dam som knep en
fjardeplats.

Continental Cup:
Landslagstruppen for Seniorer bestod av fyra damer och tre herrar samt ett lag som
utgjordes av tva damer och tva herrar.

Herrar: Joel Lundblad, Charlie Karlsson, Anton Davidsson
Damer: Sofie Lindberg, Mikaela Norman, Antonia Falt-Kottulinsky
Laget: Tim Holmgren, Oscar Andersson, Elin Ericson, Angelica Bengtsson

Forbundskaptener:  Martin Altemark och Malin Contreras Tittonen

World Cup:

Herrar klassen 15-16 ar: Simon Liedholm
Damer klassen 30-34 ar: Hanna Moisander
Damer klassen 45-49 ar: Ulrika Akerlund
Herrar klassen 45-49 ar: Roland Proka
Damer klassen 50-54 ar: Camilla Agren
Herrar klassen 50-54 ar: Anders Amrén

Ansokan Riksidrottsforbundet (RF)

Den 31 december lamnades en férnyad ansdkan in till Riksidrottsforbundet. Ansdkan
kommer att behandlas pa Riksidrottsmotet (RIM) i Uppsala den 28-30 maj.

Styrelsen diskuterade ett tag kring ett samgaende med Tyngdlyftningsforbundet. Beslut togs
att vi avvaktar med detta och gjorde en egen ansokan till RF.

Idrottsnatverk

Vid Riksidrottsmotet 2019 i Jonkoping fattades beslut om att infora ett Idrottsnatverk.
Den 22 oktober 2020 bjod RF och SISU in till det forsta motet. Harry Hemming och Jenny
Beckman, Swe3F styrelse deltog pa motet.

Syftet med idrottsnatverket ar att bygga en relation mellan férbund som finns utanfor
idrottsrorelsen och RF genom utbyte av information och erfarenheter. Malet ar att forbund i
idrottsnatverket pa sikt ska kunna bli medlemmar i RF, antingen genom att utveckla sin egen
verksamhet eller genom samverkan med befintliga férbund.



Ungdomsverksamhet

Var sport ska vara mojlig att delta i for alla, oavsett bakgrund och familjens férutsattningar.
Sporten ar jamstalld och passar lika bra oavsett kon, om du dr gammal eller ung, kvinna eller
man, viltrinad eller nybérjare. Ovningar kan anpassas efter egna férutsattningar och eget
tempo, svarare ovningar kan goras enklare och steg for steg kan individen lara sig dvningar
som man tidigare inte trodde var mojliga. Detta gor att manga olika manniskor kan tréna
samtidigt och tillsammans och finna gemenskap, gladje, halsa och vdlmaende.

Ett led i att locka ungdomar att delta i sporten ar att skapa tavlingsarrangemang for
ungdomar. Internationella Forbundet skulle 2020 inkludera ungdomar pa VM i Kanada.
Swe3F planerade utefter det att inkludera ungdomarna for forsta gangen pa SM. Tyvarr kom
Covid-19 sa dessa planer blev omkullkastade. Forbundet fick efter manga om och men stélla
in SM 2020. Vi hann dock genomfora ett online-kval till SM f6r ungdomarna som var valdigt
uppskattat. Aven VM stilldes in men ersattes av en typ av online VM, under bendamningen
World Cup. Vi hade dven ett antal svenska ungdomar som stallde upp i kvalet till World Cup,
varav en 17-arig kille kvalificerade sig till final och vann ett silver i sin aldersklass.

2020 bildades en sarskild kommitteé for ungdomsverksamheten som redan hunnit varva ett
antal personer till gruppen och de har i dagslaget stamt av intresset hos ungdomar i Sverige,
bade hur intresset ser ut for tavling och dven traningslager och utbildning. Intresset ar stort
hos ett stort antal ungdomar. Framtiden ar ljus inom ungdomsverksamheten och det ar
nagot som nuvarande styrelse brinner starkt for att utveckla till det yttersta.

Utbildning

Utbildningskommittén bildades sommaren 2020 for att utveckla ett utbildningssystem for
bade coacher, atleter och domare. Kommittén har byggt en grund for en grundlaggande
coach-utbildning och raknar med att de forsta utbildningarna kommer lanseras forsta
halvaret 2021 (med forbehall for utvecklingen av pandemi-laget).

Antidopingplan

Forbundet arbetade under 2018 fram ett forslag till framtida antidopingarbete. Detta ser vi
som en av foérbundets viktigare fragor for att bl.a sdkra ett medlemskap i
Riksidrottsforbundet (RF). Swe3F utgick da fran RF’s riktlinjer for antidopingarbete och har
anpassat det till vart forbunds intentioner. Styrelsen har sett éver planen i samband med RF
ansOkan och kommer under 2021 att arbeta vidare med den.



Medlemssystem

Forbundet har under hosten pabdrjat migrering till ett nytt medlemssystem for vara
foreningar och medlemmar. Systemet beraknas vara igang under forsta kvartalet 2021.

Foreningsmote

Den 3 december genomfordes ett forsta onlinemadte dar férbundet bjod in alla
medlemsféreningar. Vi kommer ha dessa moten kvartalsvis. Pa dessa moten ar tanken att vi
ska informera féreningarna om vad som hander framdover, vi tanker att detta ska vara
ytterligare en kanal for foreningarna att kunna engagera sig i Forbundet. En kanal att kunna
vadra tankar och ideér fran alla hall och kanter, sa att vi kan jobba tillsammans for att
utveckla sporten pa basta satt.

Swe3F Club Series

Sasongen 2020 av Swe3F Club Series lockade 19 lag fran Uppsala i norr till Skane i Soder.
Gladjande ar att ett antal nya lag har anslutit till serien, som sakta men sdkert vaxer till sig.
Infor i ar sa utdkades de sa kallade kalibreringstesterna fran 1 till 2 stycken. Detta for att fa
ett mer rattvisande underlag infor SM-finalen for klubblag som var planerad till december.
Tyvarr fick finalen samt ett antal omgangar av serien stallas in pa grund av Covid-19. Istallet
fick SM-vinnaren koras baserad pa placeringen i kalibreringsstegen.

Resultat SM for klubblag 2020

Lagplacering

1a — NoxBox
2a — CF Kapacitet
3a —Vagnhallen

Styrelsen 2020

Den nuvarande styrelsen i férbundet bestar av en ordférande samt sex ledamoter. En av
dessa ledamoter innehar plats i styrelsen genom sin roll som generalsekreterare i det
Internationella Forbundet (iF3, The International Functional Fitness Federation). Detta
berattigar honom enligt Svenska Férbundets stadgar en plats i styrelsen. Ovriga ledaméter
valjs pa tva ar och Ordforande pa ett ar. Styrelsen ska besta av man och kvinnor och idag har
vi tva kvinnor i styrelsen.

Styrelsen ska utse en vice ordférande och andra funktioner utifran behov. Idag har vi en vice
ordférande utsedd. Om en ledamot avgar i fortid kan styrelsen ersatta denne fram till nasta
forbundsarsmote.



Ordférande: Jenny Beckman

Vice ordférande: Jonas Hallberg

Kassor: Charlie Karlsson

Sekreterare: Linda Bartol

Ledamot: Staffan Ahlandsberg, Harry Hemming, Anders Behrmann
Suppleant:

Revision: Viktor Munck-Larsson

Valberedning: Josefine Goodwin, Joakim Loveng

Moten

Styrelsen har under 2020 haft 12 protokollforda styrelsemoéten, ett konstituerande mote,
och ett ordinarie arsmote.

3. Verksamhetsplan 2021

Den nya Styrelsen har tillsammans under 2020 jobbat hart med att bygga en stabil grund
och struktur i Férbundet vilket vi nu tycker att vi verkligen har fatt till. Vi har tittat pa allt fran
utbildningar till ungdomsverksamhet till ett nytt och battre medlemshanteringssystem som
vi kommer att implementera under forsta kvartalet 2021.

Vi har paborjat utvecklingen av en strukturerad utbildningsplan och har som mal att lansera
delar av denna under forsta halvaret 2021. Den ska inkludera utbildning for bade
coacher/ledare och atleter samt domare. Aven antidopingutbildning ska ligga darunder.

Vi har tillsatt en kommitteé for ungdomsverksamhet till vilken vi har rekryterat ett antal
individer som har god erfarenhet av just ungdomsverksamhet. De har redan borjat kolla runt
lite vad det finns for intresse hos ungdomar inom Funktionell Fitness sasom
tavlingsverksamhet och lager. Nasta steg ar att satta dessa i arbete och utveckla en plan for
2021. Framtiden &r verkligen ungdomarna.

2021 kommer tavlingsverksamheten utdkas inte bara med SM-kval och SM for ungdomar,
utan dven for Veteraner som kommer fa ett separat onlinekval och SM, for att fa chansen att
fa aka och representera Sverige pa VM for veteraner som kommer vara i Portugal i Juni 2021.

Forbundet har som dvergripande uppgift att framja och administrera sporten Funktionell
Fitness (FF) i Sverige samt att foretrada idrotten i utlandet. Férbundet och dess foreningar
ska verka for att forhindra all form av diskriminering samt aktivt verka for en dopingfri idrott.



Arbetet inom forbundet kommer darfor fortsatt inriktas mot att:

1 Utveckla och framja sporten Funktionell Fitness i Sverige genom utbildning, organisation
och tavling.

2 Vidmakthalla och utveckla organiserandet och genomforandet av den svenska nationella

ligan i funktionell fitness, vilken vi kallar “Swe3F Club Series”

http://www.swe3f.se/club-series/

Etablera en basplatta till ett heltdackande utbildningssystem

4 Forbundet ska bedriva Funktionell Fitness i enlighet med regelverket som bestdams av
Internationella federationen iF3 (International Functional Fitness Federation) —
functionalfitnessfederation.org

5 Utveckla ungdomsverksamheten

w

Vision

Visioner for framtiden inom sporten ar bland annat att:

e Skapa en rattvis och saker sport som medlemsféreningar kan driva.

e Etablera antidoping som ett ledord for en rattvis och hdlsosam sport.

e Utbilda en domarkar med hog kvalitet (som bl.a. framjar rattviseaspekter i sporten).

e Anordna standardiserade och sikra tavlingar for alla vara medlemmar oberoende av
alder och niva - framfor allt pa lokal- och distriktsniva.
Bygga en annu bredare verksamhet med ungdomar som bas.
Etablera modeller fér en unison och rattvis ranking av atleterna.

Vardegrund

Vi star for:
e Alla manniskors lika varde.
e En dopingfri idrott.
e Funktionell fitness - den mest allsidiga traningsformen.
e |drott — mer an bara traning.

SM 2021 Senior och junior

Om allt gar att genomféra med tanke pa radande lage med pandemi sa kommer vi 2021 att
anordna SM-kval och SM i samtliga aldersgrupper. Planen &r att kdra ungdomar och
seniorer ihop med gemensamt SM i slutet av augusti.

Resultatet pa SM for bade juniorer och seniorer dr grundande for landslagsuppdrag till VM i
Australien i november manad.

SM 2021 Veteran

Ett onlinekval genomfordes mellan den 25 januari och 7 februari for vara veteraner. 122
atleter anmalde sig till kvalet. Topp 5 fran varje klass har kvalificerat sig till SM, som kommer
att genomforas online den 17-18 april.



Pallplats pa SM ar direktkvalificerade till VM i Portugal i juni manad.

Sw3F Club Series

Infor sdsongen 2021 sa far vi avvakta Coronalaget, planen ar att dra igang serien i borjan av
augusti med en final i december. Kalibreringsstegen kommer att omfatta 2 tester dveni ar
dessutom kommer Club Series att 6ppna upp for en ren masters stege for att mota
foreningarnas onskemal att kunna jamféra sig dven pa den nivan. Finalen ar planerad till
borjan av december, ort dnnu inte bestamd.

De huvudsakliga syftena med serien ar:

1) Att langsiktigt utveckla ett ligaspel pa flera nivaer for att ge mojlighet for spelare pa alla
nivaer, saval unga som gamla, att representera sin forening och utvecklas som atlet. Malet ar
att pa sikt kunna ha en nationell elitdivision, likvdl som regionala och lokala divisioner 4-5.
2) Att stimulera saval foreningar som atleter att ansluta sig till forbundets verksamhet och
skaffa medlemskap och licens.

2021-03-05

Jenny Beckman
Ordfoérande Swe3F



