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Agenda for Arsmote Swe3F

2022-03-26, kl 10.00-12.00
Distansmote

Dagordning

SWE3F 6ppnar métet.

PN A WNE

10.
11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.

Upprop av ombud, fullmaktsgranskning och faststallande av rostlangd.

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva protokollférare att jamte motesordféranden justera protokollet.

Val av tre rostraknare.

Fraga om motets behoriga utlysande.

Faststadllande av foéredragningslista for motet

Behandling av verksamhetsberéttelse och arsredovisning

a) Verksamhetsberattelse

b) Arsredovisning

c) Revisorernas berattelse

Faststallande av resultat- och balansrakning

Fragan om ansvarsfrihet och forbundsstyrelsens férvaltning

Behandling av verksamhetsinriktning for kommande ar, styrelsens forslag och
motioner.

a) Verksamhetsinriktning

b) Styrelsens forslag

c) Motioner som lamnats in i enlighet med §22

Faststallande av medlemsavgift till forbundet

Val av férbundsordférande, tillika styrelsens ordférande, for en tid pa ett ar.

Val av erforderligt antal 6vriga ledamoter for en tid av tva ar, enligt principen att tre
ledamoter viljs vid forbundsmotet och 6vriga tre har ett ar kvar.

Val av revisorer och personliga suppleanter, varav en ska vara auktoriserad eller
godkand med uppgift att granska verksamhet, rakenskaper och forvaltning inom
forbundet inom en tid av ett ar.

Val av ordférande i valberedningen for en tid av ett ar

Val av tva ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar

Beslut om officiellt kungorelseorgan foér férbundet
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2. Verksamhetsberattelse for 2021

Styrelsen i Swe3F ger har en kort aterblick fran 2021:

Forbundskaptener

Under 2021 har vara forbundskaptener Malin Contreras Tittonen och Martin Altemark. arbetat, med
stod av styrelsen, att utveckla och bygga upp landslagsverksamheten for vara seniorer.
Forbundskaptenerna har under aret gjort ett fint jobb som bade lyfter sporten och de atleter som
togs ut till 2021 ars landslag. Det ar ett valfungerande samarbete och styrelsen har stort fortroende
for forbundskaptenernas arbete.

SM kval och USM/SM 2021 - Linkdping

Efter att ha fatt stalla in SM 2020 var det fantastiskt att fa mojligheten att arrangera ett SM pa plats
2021. Tillsammans med medlemsféreningen Highway FF och Crossfit-boxen Highway arrangerar
férbundet SM for seniorer och for férsta gangen aven for vara juniorer. Arrangemanget blev valdigt
lyckat och var val genomfort.

Vi kunde slappa ett begransat antal publikbiljetter och tavlingarna sandes aven live under hela helgen
genom ett samarbete med Thomas Borrenmo fran 42store AB i Arvika. Infor SM hade forbundet ett
samarbete med Norska forbundet som tog fram testerna till SM-finalen.

Pallplatser SM 2021
Foljande atleter lyckades uppna pallplats i SM 2021 for Seniorer och Ungdomar:

Ul4 Dam
1. Nellie Wikstrom, Mjolby AK
2. Tyra Mikaelsdotter, Mandagsklubben IF
3. Nellie Hogbom, Mj6lby AK

Ul6 Dam
1. Ella Ahde, Atletverkstan IF

U18 Dam
1. Lovisa Nyberg, Norrtalje FF
2. Tilde Murhman, Mjolby AK
3. Ida Wallin, Spiro Functional Fitness

Seniorer Dam
1. Angelica Bengtsson, Mandagsklubben IF

2. IdaJohansson, Atletverkstan IF
3. Anna Torseld , Malmo FRC

Ul6 Herr
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1. Melker Lundin, Bollnas FF

2. Douglas Akerlund, Spiro Functional Fitness
Karl Akerlund, Spiro Functional Fitness

3. Isac Hagerroth, Spiro Functional Fitness

U18 Herr
1. Joel Hakansson, Spiro Functional Fitness
2. Hugo Florido, Tullinge Tyngdlyftarklubb
3. Willian Hang, Mandagsklubben IF

Seniorer Herr
1. Charlie Karlsson, Vagnhallen SK
2. Joel Bergander, Highway FF
3. Philip Lundqvist, Kapacitet FF

VM i Funktionell Fitness - iF3 Worlds - 26-28 november, Norrkdping

Den ursprungliga planen var att iF3 Worlds skulle genomféras i Australien i november 2021. Pa grund
av den da pagaende pandemin kunde arrangemanget tyvarr inte genomforas. Internationella
forbundet tillfragade det svenska forbundet om mojligheten att kunna ta 6ver arrangemanget.

Trots en otroligt komprimerad tidplan och en pagaende pandemi lyckades férbundet tillsammans
med fantastiskt stdd av vara partners, ideellt stod och finansiellt stoéd fran Norrképings Kommun
genomfora ett varldsmasterskap for juniorer och seniorer i Norrkdping den 26-28 november.

Aterkopplingen pa arrangemanget har varit positiv fran alla hall. Tavlingen blev dock en stor
ekonomisk utmaning och en forlust for férbundet.

Svenskt deltagande i iF3 Worlds 2021

Seniorer:

Landslagstruppen for seniorer togs ut av férbundskaptenerna, bade med hjalp av resultatet fran SM
samt med tanke pa sportens framtida tillvaxt. Den bestod av atta damer och atta herrar samt ett lag
som utgjordes av tva damer och tva herrar.

Herrar: Joel Bergander Lundblad, Charlie Karlsson, Tim Holmgren, Victor Ljungdal,
Viktor Langsved, Viktor Munck Larsson, Oscar Tyrberg, Philip Lundqvist
Damer: Elvira Ek, Elin Ericsson, Mikaela Norman, Angelica Bengtsson,
Maria Langfors, Matilda Siikavuopio, Ida Johansson, Anna Torseld.
Laget: Anna Viggedal, Antonia Falt-Kottulinsky, Oscar Gillstrom, Max Olivestrand
Forbundskaptener: Martin Altemark och Malin Contreras Tittonen
Juniorer:

Pallplatserna fran SM kvalificerade sig direkt till VM. Se rubriken Pallplatser SM 2021 ovan.
Som lagledare for juniorerna under VM fungerade Hans Akerlund mycket fortjanstfullt.
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Resultat Sverige VM 2021

Sverige visade fina resultat under VM och vi fick flera pallplatser. Ungdomarna fick 3 stycken
pallplatser varav ett guld och seniorlaget tog en fin bronsplats.

Flickor 13-14 ar: 1:a plats Nellie Wikstrom
3:e plats Nellie Hogbom
Pojkar 15-16 ar 3:e plats Melker Lundin
Team Senior 3:e plats Lag Sverige ( Anna Viggedal, Antonia Filt-Kottulinsky, Oscar

Gillstrom, Max Olivestrand

Veteran SM kval och SM-online

Pa grund av radande pandemin sa genomfordes bade SM kvalet och finalen for SM online under
varen 2021. Pallplatserna pa SM kvalificerade sig till Veteran VM i Egypten

VM Funktionell Fitness for Veteraner - iF3 Worlds Master - 4-5 december , Egypten

24 atleter kvalade genom sina resultat fran Veteran SM till iF3 Worlds Master och representerade
Sverige i Egypten. Landslaget bestod av féljande atleter:

Damer:

Anna Natt och Dag, Kornelia Solvestad, Linda Bergqgvist, Hanna Hemstad Gemsa, Cissi Sandquvist,
Louise Cederblad Stagliano, Erica Sterner, Ulrika Akerlund, Katarina Unger, Anna Lundin, Camilla
Agren, Paula Nilsson, Christina Olesen.

Herrar:
Fredrik Moberg, Martin Tunhag, Christoffer Nilsson, Martin Evenbratt, Karl Corneliusson, Fredrik
Ericsson, Fredrik Du Hane, Rickard Ericsson, Jens Haverland, Anders Amrén, Stefan Sjoberg,

Lagledare under VM var Charlie Karlsson och Sofie Lindberg; en insats som uppskattades valdigt
mycket av atleter och av férbundet.

Resultat Sverige Veteran VM 2021
Sverige visade fina resultat under Veteran VM och vi fick flera pallplatser.

Damer 35-39 ar 2.a plats: Louise Cederblad Stagliand
3:e plats: Hanna Gemsa

Herrar 40-44 ar 3:e plats: Martin Evenbratt

Herrar 45-49 ar 3:e plats: Karl Corneliusson

Damer 45-49 ar 3:e plats: Anna Lundin

Herrar 50-54 ar 2:a plats: Anders Amrén
Herrar 50-59 ar 2:a plats: Stefan Sjoberg
Damer 60-64 ar 1:a plats : Paula Nilsson

2:a plats: Christina Olesen
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Ansokan om medlemskap i Riksidrottsforbundet
Den 31 december 2021 lamnades en fornyad ansdkan in om medlemskap till Riksidrottsforbundet.

Ordférande holl en lyckad presentation pa Riksidrottsmotet den 30 maj som ordnades pa distans pga
omstandigheterna. Forbundet fick avslag pa sin ansokan da vi inte uppfyller kriteriet for antal
medlemmar déar gransen gar vid minst 1500 medlemmar totalt.

Idrottsnatverket

Inom Riksidrottsforbundet finns ett s.k. Idrottsnatverk med avsikt att skapa en formell kontakt med
idrotter som inte ar medlemmar i RF. Syftet ar att lyssna av behov, stotta med kunskapshéjande
insatser och utbyta information och erfarenheter.

Natverket ska fungera som en bra kontaktyta, dar idrotter kan lara av varandra och fa stéd och hjalp
av RF for att 6ka forutsattningarna att bli en del av idrottsrorelsen, antingen som egna férbund eller
genom samgaende med forbund inom RF. Samtidigt kan RF lara av foreningsidrotten utanfor
idrottsrorelsen.

Arets mote genomfordes den 11 november 2021 kl. 09:30-16:00 men férbundet hade inga
representanter som kunde delta detta ar. Vi anser att det ar vardefullt att medverka i natverket och
gor vart yttersta for att delta vid nasta tillfalle.

Ungdomsverksamhet

Var sport ska vara mojlig att delta i for alla, oavsett bakgrund och familjens férutsattningar. Sporten ar
jamstalld och passar lika bra oavsett kon, om du ar gammal eller ung, kvinna eller man, valtranad eller
nybérjare. Ovningar kan anpassas efter egna férutsattningar och eget tempo, svarare évningar kan
goras enklare och steg for steg kan individen lara sig 6vningar som man tidigare inte trodde var
mojliga. Detta gor att manga olika manniskor kan tréana samtidigt och tillsammans och finna
gemenskap, gladje, halsa och valmaende.

Ett led i att locka ungdomar att delta i sporten &r att skapa tavlingsarrangemang for ungdomar.
Forbundet genomférde ett online-kval till SM for ungdomarna och for forsta gangen kunde ett
gemensamt USM/SM genomforas i Linkoping. Pallplatserna fran SM kvalificerade sig till VM som
genomfdrdes i Norrkdping. Ungdomarna gjorde fina resultat under VM och Sverige fick 3 stycken
pallplatser varav ett guld.

Flickor 13-14 ar : 1:a plats Nellie Wikstrom
3:e plats Nellie Hogbom
Pojkar 15-16 ar 3:e plats Melker Lundin

Den ungdomskommittée som bildades under 2020, har under 2021 fortsatt sitt arbete. Den 13- 14
november genomfordes Swe3F forsta ungdomslager. Tranare for lagret var Charlie Karlsson, Sofie
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Lindberg samt Philipe Ferreira Rodriguez och Martin Ekmarck. Totalt 25 ungdomar deltog under lagret
som var valdigt larorikt och uppskattat. Foretaget Eleiko samt boxarna Crossfit Halmstad och Crossfit
Spiro tillhandaholl andamalsenliga lokaler under lagret.

Medlemmarna i kommittéen har ett stort intresse och kunskap och brinner for att vidareutveckla
forbundets ungdomsverksamhet.

Utbildning

Utbildningskommittén, som under 2021 bestatt av 6 deltagare varav tre mycket kompetenta utbildare
och pedagoger, fardigstallde under aret ett utbildningsprogram och utbildningsmaterial fér en
grundldaggande utbildning av tranare inom funktionell fitness.

Forsta utbildningstillfallet holls 23-24 Oktober 2021 pa Balsta Dojo i Balsta med 12 deltagare och
utbildare Lars Olof Allerhed med stdd av Oscar Gillstrom. Alla deltagare genomférde utbildningen och
tilldelades ett diplom som bevis for utmarkelsen.

Antidopingplan

Forbundet arbetade under 2018 fram ett forslag till framtida antidopingarbete. Detta ser vi som en av
forbundets viktigare fragor for att bl.a sakra ett medlemskap i Riksidrottsférbundet (RF). Swe3F utgick
da fran RF’s riktlinjer for antidopingarbete och har anpassat det till vart forbunds intentioner.
Styrelsen har sett 6ver planen i samband med RF-ansékan och kommer under 2022 att arbeta vidare
med den.

Medlemssystem

Det nya medlemssystemet MyClub togs i bruk under forsta kvartalet 2021. Systemet mojliggor
enklare administration av medlemsféreningar och medlemmar.

Systemet mojliggor ocksa att medlemsforeningar kan ta 6ver administrationen av sina medlemmar.

Foreningsmote

Den 8 april 2021 genomfordes forbundets andra foreningsmoéte som holls pa distans och dar
forbundet bjod in alla medlemsféreningar for en allméan diskussion. Pa dessa moten &r tanken att vi
ska informera foreningarna om vad som hander framoéver och vi tanker att detta ska vara ytterligare
en kanal for féreningarna att kunna engagera sig i Forbundet. En kanal att kunna vadra tankar och
ideér fran alla hall och kanter, sa att vi kan jobba tillsammans for att utveckla sporten pa basta satt.

Swe3F Club Series - 2021

Serien bestod denna sdsong av atta lag fordelat pa tva serier med fyra lag i varje. Lagen gjorde upp i
totalt fyra matcher i sin serie dar alla lag agerade hemmavard en gang. De respektive serierna vanns
av Vagnhallen SK Vaganterna samt Vagnhallen SK Bjornarna. For att kvala till finalen kravs att lagen
oavsett serie placerat sig bra i kalibreringstesterna. | finalen skulle fyra lag fa mojligheten att tavla och

Sida 7



Py E@Eéz,i;\
)

7
o
&

ess * v

03 * g

&

»

Swe 3 F A Wh@g@‘f\/

de som placerat sig bast i kalibreringstesterna efter alla serieomgangar var Vagnhallen SK Vaganterna,
Vagnhallen SK Bjornarna, Kungalvs AK och Spiros Cocktail.

Finalen avgjordes séndag 13 december och anordnades av Kungélv AK. Under radande
omstandigheter med pandemi och publikbegransningar hade Kungalv AK gjort ett stralande
arrangemang som kunde foljas 6ver en stream. Efter 90 tuffa minuter och ett antal personliga rekord i
lyften sa stod till sist Vagnhallen SK Vaganterna overst och kunde ta den tredje inteckningen i
vandringspokalen.

Resultat SM for klubblag 2021

1. Vagnhallen SK Vaganterna
2. Kungalv AK
3. Spiros Cocktail

Styrelsen 2021

Den nuvarande styrelsen i forbundet bestar av en ordférande samt sex ledamoter. En av dessa
ledamoter innehar plats i styrelsen genom sin roll som generalsekreterare i det Internationella
Forbundet (iF3, The International Functional Fitness Federation). Detta berattigar honom enligt
Svenska Férbundets stadgar en plats i styrelsen. Ovriga ledaméter vljs pa tva ar och Ordférande pa
ett ar. Styrelsen ska besta av man och kvinnor och idag har vi tre kvinnor i styrelsen.

Styrelsen ska utse en vice ordférande och andra funktioner utifran behov. Idag har vi en vice
ordférande utsedd. Om en ledamot avgar i fortid kan styrelsen ersatta denne fram till nasta
forbundsarsmoéte.

Ordforande: Jenny Beckman

Vice ordforande: Jonas Hallberg

Kassor: Linda Bartol

Sekreterare: Harry Hemming

Ledamot: Staffan Ahlandsberg, Sofie Lindberg, Anders Behrmann (genom iF3)
Suppleant: saknas

Revision: Viktor Munck-Larsson

Valberedning: Charlie Karlsson, Joakim Loveng

Styrelsens moten 2021

Styrelsen har under 2021 haft 13 protokollférda styrelsemoten, ett konstituerande mote, och ett
ordinarie arsmote.
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3. Verksamhetsplan for 2022

Vision for framtiden

Visioner for framtiden inom sporten ar att bland annat:

Skapa en rattvis och sdker sport som medlemsféreningar kan driva.

Etablera antidoping som ett ledord for en rattvis och hadlsosam sport.

Utbilda en domarkar med hog kvalitet (som bl.a. framjar rattviseaspekter i sporten).
Anordna standardiserade och sakra tavlingar for alla vara medlemmar oberoende av alder
och niva - framfor allt pa lokal- och distriktsniva.

Bygga en dnnu bredare verksamhet med ungdomar som bas.

e Etablera modeller fér en unison och rattvis ranking av atleterna.

Var vardegrund

Vi star for:
e Alla manniskors lika varde.
e En dopingfri idrott.
e Funktionell fitness - den mest allsidiga traningsformen.
e Idrott —mer an bara traning.

Forbundet har som 6vergripande uppgift att framja och administrera sporten Funktionell Fitness i
Sverige samt att foretrada idrotten i utlandet. Férbundet och dess féreningar ska verka for att
forhindra all form av diskriminering samt aktivt verka for en dopingfri idrott.

Tankar om verksamheten 2022

Styrelsen har tillsammans under 2021 fortsatt det arbete som pabdrjades under 2020 med att att
bygga en stabil grund och struktur i Férbundet vilket vi nu tycker att vi har etablerat pa ett fungerande
satt. Vi har beaktat allt fran verksamhetsutveckling, utbildningar och ungdomsverksamhet till ett nytt
och battre medlemshanteringssystem. Alla dessa delar kommer vi att fortsatta utveckla under 2022.

Det primara malet under 2022 &r att arbeta for att utdka antalet medlemmar i forbundet sa att vi
med gott mod kan anséka om medlemskap i Riksidrottsforbundet igen. Medlemskap i RF ge manga
fordelar da man blir en del av den officiella idrottsrorelsen i Sverige.

Vi har tillsatt en kommitteé fér ungdomsverksamhet till vilken vi har rekryterat ett antal individer som
har god erfarenhet av just ungdomsverksamhet. Vi for ocksa samtal med etablerade aktorer inom
funktionell fitness / crossfit och gym-agare for att fa &nnu storre utvaxling pa ungdomsverksamheten.
Vi tror pa att ungdomarna ar framtiden for forbundets verksamhet.

Vi har genom Utbildningskommittén pabdrjat utvecklingen av en strukturerad utbildningsplan och har
som mal att fortsatta utveckla och leverera pa denna under 2022. Den inkluderar utbildning for bade
coacher/tranare och domare. Aven specialutbildningar som idrottspsykologi, olympiska lyft och
antidopingutbildning ligger inom dess ramar.
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Under aret kommer tavlingsverksamheten fortsatta med SM-kval och SM fér ungdomar, seniorer och
veteraner. Vara forbundskaptener och ungdomsledare coachar sina atleter for en hallbar
tavlingssdasong genom samtal och ldger. Veteranernas tavlingsverksamhet och stodet fran forbundet
behoéver ses over, forbattras och kompletteras med coaching och majligheter till &nnu battre
sammanhallning.

Det internationella forbundet iF3 infor en ny aldersgrupp for juniorer sa att ungdomar i aldern 19-20
far en egen division. Klassen har adderats till USM - kval och USM.

Vi kommer ocksa att utveckla tavlingsformatet som anvands i Club Series och som riktar sig till lokala
och regionala medlemsféreningar. Ett exempel har ar att vi ar inbjudna till Battle of the Dirty South
10-12 juni dér ett av eventen kommer att genomféras i samarbete med Swe3F.

For att fa utvaxling pa arbetet med att utoka antalet medlemmar samt utveckla bade var egen och

medlemsféreningarnas verksamhet behover vi bygga fler samarbeten med kompetenta partnersii alla
kategorier samt skaffa flera sponsorer med samma varderingar som férbundet har.

SM 2022 for Seniorer och Ungdomar

SM for Seniorer och Juniorer kommer att ga av stapeln den 18-19 juni och kommer att arrangeras
tillsammans med Highway FF. Platsen ar Crossfit Highway , Linkdping.

Resultatet pa SM for bade juniorer och seniorer ar grundande for landslagsuppdrag till VM den 26-28

augusti. Plats for VM ar i dagslaget inte klart da det pa grund av radande omstdndigheter har flyttats
fran Ryssland.

SM 2022 for Veteraner

SM kval for veteraner kommer att ske online mellan den 18 april - 1 maj. Topp fem i varje klass
kommer att kvalificera sig till SM.

Planen ar att genomfora SM for Veteraner pa plats i slutet av september. | dagslaget ar plats och
datum ej spikat.

Pallplats pa Veteran SM kvalificerar sig till Veteran VM som kommer att ga av stapeln den 18-22
november i Aruba.
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Sw3F Club Series

Infor sdsongen 2022 sa &r planen att dra igang serien i borjan av augusti med en final i december.
Kalibreringsstegen kommer att omfatta tva tester dven i ar.

Dessutom kommer Club Series att 6ppna upp for en ren masters-stege for att mota foreningarnas
O6nskemal att kunna jamfoéra sig dven pa den nivan. Finalen ar planerad till bérjan av december, ort
annu inte bestamd.

De huvudsakliga syftena med serien ar:
1. Att langsiktigt utveckla ett ligaspel pa flera nivaer for att ge méjlighet for spelare pa‘alla
nivaer, saval unga som gamla, att representera sin férening och utvecklas som atlet. Malet ar
att pa sikt kunna ha en nationell elitdivision, likval som regionala och lokala divisioner 4-5.
2. Att stimulera saval foreningar som atleter att ansluta sig till forbundets verksamhet och skaffa
medlemskap och licens.

Sammanfattning av huvudpunkterna i det planerade arbetet under 2022

Arbetet inom férbundet kommer darfor fortsatt inriktas mot att:
e Utveckla och framja sporten Funktionell Fitness i Sverige genom organisation, tavling och
utbildning
e Vidmakthalla och utveckla organiseringen och genomférandet av Swe3F Club Series (den
svenska nationella ligan i Funktionell Fitness)
Utveckla och expandera ungdomsverksamheten
Utoka samarbeten med partners och sponsorer
Fortsatta bygga pa ett utbildningsprogram som tacker behovet
Bedriva Funktionell Fitness i enlighet med regelverket som bestams av Internationella
federationen iF3 (International Functional Fitness Federation)

2022-03-05

Jenny Beckman
Ordfoérande Swe3F
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